CHATFAU-CHINON

2030

CHATEAU-CHINON

ARBRE DE LA UBERTE

Yasemin DOGAN-KUKUK,
Adjointe au Maire

« City Stade » et « Parcours Sante Fitness »

un outil participatif au service des habitants de Chateau-Chinon

pour le développement du lien social et des pratiques sportives.

| - Installation d'un « Citv Stade » et d’un « Parcours Santé Fitness »

a) Un City Stade

C’est un terrain multi-sports en libre acces, entouré par une enceinte, permettant de pratiquer
différentes activités de loisirs et sportives. Ce type d'équipement permet la pratique de plus
d'une dizaine d'activités comme par exemple : le football, le handball, le basket-ball, le
volley-ball, le tennis, le badminton, etc...)

b)Un Parcours Santé Fitness

C’est une promenade sportive rythmée par un ensemble d'activités, matériels, généralement
dans un cadre naturel ou un parc urbain. Il y a des appareils de musculation, cardio ou
workout (entrainement), il y en a pour tous les styles et surtout pour tous les niveaux. Les
appareils tels que vélo elliptique, rameur, ski de fond, permettent de pratiquer une activité
physique tout en douceur, et sont parfaitement adaptés pour les personnes agées, les jeunes
mamans ou bien les personnes en situation de handicap afin qu’ils puissent y pratiquer le sport
ensemble.

Ces deux équipements presentent de nombreux avantages : ils sont gratuit, facile d'acces et ils
permettent de faire du sport a l'improviste, sans rendez-vous ni réservation, et sans avoir
besoin d'appartenir a un club. Ca permet de toucher des publics tres différents, ce sont des
lieux de rencontre qui permettent pour se défouler et faire du sport. Ils sont accessible 24h/24
et 7j/7.
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Exemples de structure :

City Stade :

Parcours Santé Fitness
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Il — Emplacement

Ces équipements seront installés sur une plateforme en enrobé d’environ 38 m x 32 m, a c6té du stade
Jean Chevrier plus exactement sur le terrain entre 1’aire de jeux et le terrain de tennis situé allée des
Eduens derriére I’hopital ~ de
Chéateau-Chinon. :

Cet espace est déja un lieu identifié par les habitants, beaucoup de jeunes s'y retrouvent également en
autonomie. De nombreux parents s'y retrouvent du fait de 1’installation d'une aire de jeux d'enfants.

111 — Moyen
Pilotage du projet : Mme Yasemin DOGAN-KUKUK, Adjointe au Maire
En collaboration avec : Mr Arnaud MATHIAN, Direction Aménagement du Territoire,

Chargé de missions « Politiques Territoriales » Région Bourgogne
Franche Comté

Mme Odile DURAND, Conseiller Municipal
Mr Yvon GUIMIOT, Conseiller Municipal

A la construction des projets, mobilisation des habitants et des partenaires.

La projection financiére se base sur 1'étude d'un projet similaire sur ’EPLEFPA du Morvan qui a mis
place un city stade en 2018.

Co(t de la structure : environ 70 000 € ht pour le city stade et de 30 000 € ht, les devis sont en cours.

Partenaires financiers envisagés

o0 La Région Bourgogne Franche-Comté : demande de subvention, dossier ENVI « Espaces Nouveaux,
Villages Innovants »

0 Agence Nationale pour la Rénovation Urbaine : ANRU (prise de contacte)
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